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科目の概要 「健康」と「食」に関する知識を英語を通して深めていけるように、著者が社会学と英語教育の研究者、食品
衛生学の専門家、管理栄養士、アメリカ文学の研究者というようにさまざまな分野から集まっているテキスト
を用います。「健康」と「食」が中心テーマのテキストを精読して、リーディング力の養成に焦点をあてま
す。

授業の内容 １． guidance
授業の進め方、成績評価の説明等

２． Chapter　1　Why do people love sweets?
vocabulary check ＆reading

３． Chapter　1　Why do people love sweets?
reading＆reading comprehension

４． Chapter　２　Do you have a "dessert stomach"?
vocabulary check ＆reading

５． Chapter　２　Do you have a "dessert stomach"?
reading＆reading comprehension

６． Chapter　３　Why is Japanese cuisine so popular?
vocabulary check ＆reading

７． Chapter　３　Why is Japanese cuisine so popular?
reading＆reading comprehension

８． review①
中間テスト（Chapter１～３の内容について）

９． Chapter　４　Did you enjoy your school meals?
vocabulary check ＆reading

１０． Chapter　４　Did you enjoy your school meals?
reading＆reading comprehension

１１． Chapter　５　Why do children dislike vegetables so much?
vocabulary check ＆reading

１２． Chapter　５　Why do children dislike vegetables so much?
reading＆reading comprehension

１３． Chapter　６　How do you wash your dishes and vegetables?
vocabulary check ＆reading

１４． Chapter　６　How do you wash your dishes and vegetables?
reading＆reading comprehension

１５． review②
学期末テスト（Chapter ４～６の内容について）

学習到達目標 「健康」と「食」に関する知識を増やし、英語のリーディング力を高める。

授業の方法 習熟度別に２つのグループに分けて授業を行うため、使用するテキストが同じであっても、授業の進め方はグ
ループによって異なることがあります。

成績評価の方法 筆記試験（授業期間内に2回行われる）６０％、平常点（課題、授業参加度等）４０％

教科書・テキスト Living Well, Eating Well（ヘルシーライフをめざして）
Josh Norman他著、朝日出版社、1700円＋税

参考書 必要に応じて授業中に紹介します。

授業時間外の学修
について（事前・
事後学習につい
て）

毎回、テキストの該当箇所を事前に読み、単語の意味を調べておくこと。また、review①②では、筆記試験も
行うので復習しておくこと。

履修上の留意事項 初回ガイダンスの時に説明します。

オフィスアワー 第一回授業で公表します。

担当教員への連絡
方法

専任教員の研究室は１号館３階にあります。第一回授業で担当教員の本学メールアドレスを公表します。
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