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渡邊　敏明,根來　宗孝,相羽　洋子,名引　順子,田岡　晃子
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添付ファイル

科目の概要 保健用食品及びサプリメントについて深く学び、個人個人の栄養状態を評価し、適切にアドバイスができるよ
うな知識や技術を修得する。

授業の内容 第１回 NR・サプリメントアドパイザーの役割と倫理 について解説する
保健機能食品の製品を調べておくこと

第２回 基礎の生理学について解説する
消化管ホルモンの特徴と役割について調べておくこと

第３回 基礎の生理学について解説する
栄養素別の消化・吸収を調べておくこと

第４回 基礎の生化学について解説する（渡邊）
専門用語の意味を調べておくこと

第５回 基礎の生化学について解説する（渡邊）
血液の成分と組成について調べておくこと

第６回 人間栄養学について解説する
栄養素の機能について調べておくこと

第７回 生活習慣病概論について解説する
メタボリックシンドロームの診断基準について調べておくこと

第８回 臨床栄養について解説する
ライフステージについて調べておくこと

第９回 臨床検査と身体活動と栄養について解説する
専門用語について調べておくこと

第１０回 食品安全衛生学 について解説する
専門用語について調べておくこと

第１１回 健康食品について解説する
食品の表示について調べておくこと

第１２回 臨床薬理学について解説する
医薬品の分類について調べておくこと

第１３回 臨床薬理学について解説する
医薬品の剤形について調べておくこと

第１４回 食品機能の科学的根拠について解説する
安全試験について調べておくこと

第１５回 行動科学とカウンセリング・国内外の関連法規について解説する
専門用語について調べておくこと

学習到達目標 本講義で取り扱った疾病や栄養管理を理解し、傷病者に適格なサプリメントなどのアドバイスができる。

授業の方法 【【授業形態】

　講義　演習

【その他特記事項】

　臨床栄養協会配信の公開講座

成績評価の方法 【評価項目】

　平常点　授業参加度

【割合】

　平常点　50%、授業参加度　50％

教科書・テキスト
「NR・サプリメントアドバイザー必携第５版」第一出版

参考書
イラストで分かる　特定保健用食品と医薬品　作用機序と相互作用がまるわかり　文光堂



授業時間外の学修
について（事前・
事後学習につい
て）

テキストをよく読む

履修上の留意事項
配布プリントもよく読む

オフィスアワー
4号館4階研究室　各担当教員

課題に対する
フィードバックの
方法

各担当教員からの指示（Aportal、提出箱、などの利用）

実務経験

その他




