
知っていますか？ 在宅医療のこと

「消しゴムはんこ」をつくって新年の準備をしませんか

子ども運動教室 親子で「元気っず体操」

健康栄養学科の学生と作ろう! 電子レンジで本格中華

中高生のためのバレンタインお菓子作り

共に備える防災  食物アレルギーを知ることから始めよう

老化を予防する～骨粗鬆症・認知症の耳より情報～

双生児間で生じる不思議な現象について

英詩を読む暮らし、教養のある暮らし

氏神信仰に支えられる
地域の神社の姿

11/28 ㊎

12/4 ㊍

12/13 ㊏

1/10 ㊏

2/11  　

2/19 ㊍

2/26 ㊍

3/6 ㊎

3/17 ㊋

キャンセルについて　欠席になられる場合には、その旨ご連絡願います。当日体調が思わしくない場合、無理に出席されないよう願います。

受講に際しての注意事項
・開講日時は、直前に変更になる場合があります。
・自動車、バイクでのご来校はご遠慮ください。阪急箕面駅前から無料スクール
バスがご利用いただけます。自転車は「学生用駐輪場」に停めてください。
・土曜日開講講座と博物館で実施される講座は、事前にご相談いただければ自
動車可とします。
・大学構内は全面禁煙です。

気象警報発令時等における講座の取り扱いについて
・箕面市に「特別警報」が発令され、午前６時までに解除されないときは中止いた
します。また、箕面市に「土砂災害警戒情報（警戒レベル４相当）」が発令された場
合にも同様の取り扱いとします。予定通りに実施する場合でも、受講者の皆様の地
域において警報などが発令されている場合は、安全を最優先してください。
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大学開学 20 周年記念特別企画
大阪青山大学
令和７年度後期公開講座

2/10 ㊋

開講日の3日前まで受付いたします

40名 ○2/10 ㊋ 2/7無料特 氏神信仰に支えられる地域の神社の姿

この講座を何でお知りになったか（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　
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chiiki@osaka-aoyama.ac.jp
①氏名（フリガナ）②郵便番号・住所③年齢（年代）④電話番号
⑤携帯電話番号⑥メールアドレス⑦希望する講座の記号と講座名
⑧この講座を何でお知りになったか
①～⑧の項目を上記メールアドレスまで送付ください。

・お申し込みは先着順とさせていただきます。尚、定員に達した場合には本学のホームページ等でお知らせします。
・受講案内をメール、電話、あるいは郵送でお送りします。
・材料費は受講時に現金でお支払いください。

お申し込み後の流れ

インターネットでのお申し込み

右記の二次元コードを読み込み、
受講申込フォームに必要事項を
ご入力ください。

大阪青山大学 地域連携・SDGs推進センター
〒562-8580 大阪府箕面市新稲 2-11-1
      chiiki@osaka-aoyama.ac.jp
Tel：072-722-4165　Fax：072-722-5190

（平日 9：00 ～ 17：00 ※ 12/27 ～ 1/4 冬季休業） 
⇒大阪青山大学箕面キャンパスへは阪急箕面駅前東ロータリーより無料スクールバスをご利用いただけます

⇒箕面キャンパスへは「のるーと箕面」（有料）もご利用いただけます ※西エリア３５番

HP でも詳細を
ご確認いただけます
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メールでのお申し込み

対 象

開講期間

受講料

定 員

最小催行人数

どなたでもご応募できます。(一部講座に年齢制限あり）　　　　　　　　無料（材料費が必要な講座あり）

2025年11月28日（金）～2026年3月17日（火）　　　　　　　　  　　 各講座10名（または5組）

講座により異なります。詳細は講座のご案内をご覧ください。

いずれの講座も実施日の3日前17：00〆切（郵送の場合は必着）お申し込み方法

受講申込書

下記「受講申込書」に必要事項をご記入の上、FAXあるいは郵送にてお申し込みください。
FAX/郵送でのお申し込み

受講希望講座に○をつけてください（複数可）★の講座には別途料金（B・D・E材料費500円）が必要です。

★

★

★

大 学 開 学 2 0 周 年 記 念 特 別 講 座

特別
講師 内藤 景治 宮 司

阿比太神社

10：30～12：00

13：00～15：00

10：30～12：00

10：30～13：30

10：30～12：00

10：30～12：00

10：30～12：00

10：30～12：00

10：30～12：00

ロータリー

14:00~15:30



後期公開講座一覧
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令和 7 年 12 月 4 日 ㊍ 13：00 ～ 15：00

大阪青山大学 箕面キャンパス 15 名

開講日時

会場 定員材料費 500 円受講料

�

令和 7 年 12 月 13 日 ㊏ 10：30 ～ 12：00

大阪青山大学 箕面キャンパス 無料

無料

15 組

講師

受講料

開講日時

会場 定員

大阪青山大学 子ども教育学科  教授 村田 トオル

�
年齢を重ねるごとに「外来に通うのが難しくなってきた」「病気で入院が必要になっても、できれば自宅で家族と過
ごしたい」と思われる方も多くなってくるのではないでしょうか。そんな時、頼りになるのが在宅医療です。しかし、
どのように在宅医療を始めたら良いか、訪問診療と往診はどう違うのかなど、知らないこともたくさんあります。こ
れからの人生を自分らしく地域で暮らし続けるために、また、病気やけがで医療や介護が必要になっても自宅で安
心して生活ができるように、在宅医療について一緒に学んでみませんか？

版画の特性の一つに「複数性」があります。「複数性」とは絵の具やペンなどで画面に直接描く絵とは違って、版を
つくれば何枚も同じものを描く ( 刷る ) ことができるという特長です。今回は、手軽な版画体験として、お正月を
テーマに「消しゴムはんこ」のつくり方を学びます。出来たはんこを色紙や年賀状に捺して、オリジナルな新年の準
備をしませんか。参加者や私の作品をみんなでシェアすると、一人ではできないバラエティ豊かなものが出来上が
り、きっと「複数性」のよさも感じられると思います。

ボールを使ったキャッチボールや転がしゲームで、親子一緒に体を動かしながら笑顔あふれる時間を過ごせます。
かけっこでは、走る楽しさを味わい、競い合いながら親子の絆を深めます。さらに、おうちで手軽にできる遊びも満
載！ジャンプやストレッチ、特別な道具がなくても楽しめるアイデアをご紹介。運動を通じてお子さんの体力や協調
性を育み、保護者の方もリフレッシュ！安全で簡単な動きを中心に、年齢や体力に合わせてアレンジ可能。家庭で
の遊びの時間を充実させるヒントが盛りだくさんです。【持ち物】屋内用運動靴・タオル・飲料

令和 7 年 11 月 28 日 ㊎ 10：30 ～ 12：00

大阪青山大学 箕面キャンパス 30 名

講師

受講料

開講日時

会場 定員

大阪青山大学 看護学科  教授 石井 敦子

講師 大阪青山大学 子ども教育学科  教授 藤丸 一郎

�

令和 8 年 1 月 10 日 ㊏ 10：30 ～ 13：30

大阪青山大学 箕面キャンパス 材料費 500 円 20 名

講師

受講料

開講日時

会場 定員

大阪青山大学 健康栄養学科  准教授 須谷 和子 他２名

�

令和 8 年 2 月 11 日        10：30 ～ 12：00

大阪青山大学 箕面キャンパス 材料費 500 円 15 名

講師

受講料

開講日時

会場 定員

大阪青山大学 健康栄養学科 准教授 國末 直宏

開講日の 3 日前まで受付いたします

健康栄養学科学生と一緒に調理しませんか。今回は、電子レンジで簡単にできる中華風おこわや、鶏肉ロールを含
む全４品を実習します。この調理実習は健康栄養学科 2 年次・食育コースの授業の一環として行います。
学生は参加者の方の季節ごとの行事食や、思い出の食に関するエピソードをお聞かせいただき、いろいろな年代
やご家庭の食生活について見聞を深め、今後の管理栄養士としての資質の向上を目指します。ぜひ学生の教育に
ご協力ください。【持ち物】エプロン、三角巾、手拭タオル、マスク

中高生を対象にしたバレンタイン直前の特別講座です。日頃なかなか言葉では伝えにくい「ありがとう」や「大好
き」の気持ちを、手づくりのお菓子に込めて届けてみませんか？今回の公開講座では、家庭でも簡単に作れる初心
者向けのお菓子を実習形式で楽しく体験していただきます。初めての方でも安心して参加できるように丁寧にサ
ポートし、仕上げにはかわいくラッピングまでします。お菓子作りの楽しさを感じながら、大切な人に喜んでもらえ
る「おいしい思い出」を一緒に作りましょう。【持ち物】エプロン、三角巾、手拭タオル、マスク

�

令和 8 年 2 月 26 日 ㊍ 10：30 ～ 12：00

大阪青山大学 箕面キャンパス 無料 30 名

講師

受講料

開講日時

会場 定員

大阪青山大学 健康栄養学科  教授 内田 亨

�

令和 8 年 3 月 6 日 ㊎ 10：30 ～ 12：00

大阪青山大学 箕面キャンパス 無料 30 名

講師

受講料

開講日時

会場 定員

大阪青山大学 看護学科 教授 松田 葉子

�
災害時、食物アレルギーのある人は「要配慮者」として特別な支援が必要です。炊き出しや配給食にアレルゲンが
含まれていることも多く、食べられないことで命に関わる事態になることもあります。今回の講座では、食物アレル
ギーの基本的な知識から、災害時に地域でできる支援の具体例、事前の備えまでをわかりやすく解説します。誰
もが安心して避難できる地域づくりのために、あなたの理解と行動が大きな力になります。この講座を通して、知
ることから始めていただけると嬉しいです。

骨粗鬆症や認知症は以前は有効な治療法もなく、予防するには一体何をすればいいのという病気の代表でした。
いまだ十分な病気の理解に至っておらず、確実な治療法、予防法は確立していませんが、近年になって一筋の光が
見え始めてきました。ただどの方法も効果としてはわずかです。多面的な意識改革が必要なのですが、息苦しく
なって続かないものです。それでも人間の体には不思議な力があって、1 つの善い効果が連鎖反応を起こしてくる
ようなこともしばしばです。何か今からでも始められることをご紹介できればと思います。

双生児は親よりも双生児きょうだいの言葉を模倣する時があります（双生児の独自言葉）。その言語パターンは全
世界である程度共通していて、言語学者ならば誰でも知っている「普遍文法（人類共通の文法）」の一つではない
かと述べている人もいます。実は私自身もふたごです。私は、自分にも以心伝心のような不思議な意思疎通方法が
あると確信して研究者の道に入りました。さらに今は、離れていても同じイベントが起こるという不思議な現象も研
究しています。これらの双生児の不思議をわかりやすく説明します。

令和 8 年 2 月 19 日 ㊍ 10：30 ～ 12：00

大阪青山大学 箕面キャンパス 無料 30 名 

講師

受講料

開講日時

会場 定員

大阪青山大学 看護学科  准教授 西田 紀子

�

令和 8 年 3 月 17 日 ㊋ 10：30 ～ 12：00

大阪青山大学 箕面キャンパス 無料 15 名

講師

受講料

開講日時

会場 定員

大阪青山大学 共通教育部 講師 久保 公人

英語で書かれた詩を読んだことはありますか？なんだか難しそうだなんて考えていませんか？本講座の目的は皆
さんが英詩と触れ合うためのきっかけづくりです。まずは易しい詩から始めましょう。講師が英詩の語彙や文法に
ついて解説したうえで、皆さんには英詩の翻訳に挑戦していただきます。お互いの翻訳を比較しながら英詩の原文
に対する理解を深め合いましょう。そして英詩の音読にも挑戦してみましょう。講師とともに声を出して詩の韻律
を体感してください。本講座をきっかけに、英詩を読む暮らしを実践してみませんか？

「消しゴムはんこ」をつくって新年の準備をしませんか

子ども運動教室 親子で「元気っず体操」

知っていますか？ 在宅医療のこと

健康栄養学科の学生と作ろう ! 電子レンジで本格中華

中高生のためのバレンタインお菓子作り

老化を予防する～骨粗鬆症・認知症の耳より情報～

双生児間で生じる不思議な現象について

共に備える防災  食物アレルギーを知ることから始めよう

英詩を読む暮らし、教養のある暮らし

こつそしょうしょう

３歳以上の未就学児童と
保護者ペアで

特 別 講 師 阿比太神社  内藤 景治 宮司

氏神信仰に支えられる地域の神社の姿

氏神や鎮守の杜といった表現で示される地域・地元の神社はその長い歴史と伝統の中で地域社
会と様々な関わりを持って存在している。神社の持つ由緒や言い伝えの裏にはその土地・地元な
らではの特質が反映されている。単なる過去の出来事では無く、今につながる歴史の流れの中に
神社というものは存在している。今回は延喜式内 阿比太神社を中心に据えて神社にまつわる地理
的・歴史的な諸事情をできるだけわかりやすく解き明かしてみたい。そしてこのことを通して将来
にわたっての神社の役割というものを考えてみたい。

水・祝
令和 8 年 2 月 10 日 ㊋ 14：00 ～ 15：30
大阪青山大学 箕面キャンパス 無料 40 名受講料

開講日時

会場 定員

大 学 開 学 2 0 周 年 記 念 特 別 講 座

箕面市 桜ヶ丘の地で千年以上の

歴史を持つ阿比太神社


