
■ 保健室でできること：

・ 怪我、急病時の応急処置

・ 健康相談（保健師による）

・ 身長、体重・体組成、血圧、体温などの測定

・ 学生相談室（カウンセラー）の予約

・ 着替えやタオルの貸し出し（スウェットやTシャツを置いています）

■ 利用時の注意点：

・ 保健室に痛み止め等の飲み薬は置いていません

・ 病院へ行くことを勧める場合がありますので、健康保険証を携帯しておきましょう
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■ 開室時間： 平日 ８：４５～１７：３０ （土・日・祝・大学休業日以外）

■ 場所： 本館１階

保健室では、保健師が常駐し、学生の皆さんが心身ともに健康に大学生活を送れるようサポート

しています。お気軽にご利用ください。

保健室の利用方法

新入生のみなさんへ


