
9月9日は救急の日です。 いざという時に備え、救急時に自分ができる対応や大学キャンパス内のAED

設置場所を確認しておきましょう！

救急時の対応

保健室だより
2023年9月号

学生支援センター 保健室

参考：救急蘇生法の指針2020（市民用）http://qqzaidan.jp/wp/wp-content/uploads/doc-shishin/shishin2020_shimin_hp.pdf （2023/9/6参照）
日本医師会 救急蘇生法 心肺蘇生法の手順https://www.med.or.jp/99/cpr.html （2023/9/6参照）

AED設置場所

箕面キャンパス

北摂キャンパス

倒れている人をみかけたら

①安全確認
周囲の安全を確認

②反応の確認
肩をたたきながら大
声で呼びかける

③応援を呼ぶ

119番通報とAEDの手配

④呼吸の確認
胸と腹部の動きをみて普段
どおりの呼吸があるか確認

⑤胸骨圧迫とAED
胸骨圧迫（心臓ﾏｯｻｰｼﾞ）
胸の真ん中を強く（約5cm）、
早く（100～120回/分）、
絶え間なく押す
AEDが到着したら電源を入れて
音声ガイドに従う

救急隊に引き継ぐ

反応

なし

呼吸がない・
いつもとちがう・
わからない

普段どおりの
呼吸

※人工呼吸が可能な場合は胸骨圧迫30回と人工呼吸2回を交互に繰り返す。
ただし、新型コロナ流行時は、成人には人工呼吸を実施しない。
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