
ストック食材を使った
レシピ

レシピ提供/調理：大阪青山大学学生
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大阪青山大学学生考案 ローリングストック法は食品ロスの少ない備蓄方法です。
広報誌と同じく乾麺を使った日常で備えつつ、美味しく使い切るレシピを紹介。
ストック食材は賞味(消費)期限に気を付けながら無駄なく使い切りましょう。
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缶詰いっぱいサラダ

混ぜるだけ

広報誌掲載


